Niezywi lekarze nie kltamia

Naturalne suplementy diety - gwarancja zdrowia
Artykut napisany na podstawie wystgpienia Joela Wollesa, ktoére zostato zatytutowane ,,Niezywi
lekarze nie klamig”.

Przeczytajcie go uwaznie, bo informacje w nim zawarte mogg uratowaé¢ zdrowie, a nawet zycie wasze,
waszej rodziny i znajomych. Dr Joel Wolles zostat nominowany w 1991 roku do Nagrody Nobla.

Tym wszystkim, ktérzy urodzili sie lub mieszkali przez dtuzszy czas na farmie musze powiedziec, ze
jestescie ludzmi mojego pokroju. Ja witasnie urodzitem sie i wychowalem na farmie. Moi rodzice
prowadzili hodowle bydta rzeznego. Jak wiecie zapewne, by moc zarobi¢é na hodowli, nalezy
produkowaé wiasng zywnos¢. W zwigzku z tym uprawiali kukurydze i soje. Raz w tygodniu przyjezdzat
do nas na farme specjalny samochdéd z urzgdzeniem, ktére rozdrabniato siano, kukurydze i fasolke. Do
tego dodawalismy odpowiednig dawke witamin i mineratdéw i dopiero takg mieszankg przez okres 6
miesiecy karmiliSmy nasze bydlo, a nastepnie sprzedawalismy je do rzezni. Ciggle zastanawiato mnie
wtedy dlaczego bydio, ktére karmione jest wylacznie naturalng pasza, dostaje dodatkowo
witaminy i mineraty, a ludzie nie.

Kiedy zapytatem o to mojego ojca otrzymatem wielce naukowg odpowiedz: - Nie gadaj tyle, tylko bierz
sie do roboty. Pytanie to jednak nie dawato mi spokoju. Po ukonczeniu szkoty sredniej poszedtem na
uniwersytet i zrobitem specjalizacje dotyczacg zywienia zwierzat, a nastepnie postanowitem zostac
weterynarzem. Na weterynarii otrzymatem wreszcie odpowiedZ na moje pytanie. - To proste: rolnicy nie
majg zadnych ubezpieczen dla zwierzat na wypadek smierci czy chordb i nie sta¢ ich na kosztowne
leczenie i operacje. Stosujg wiec niezwykle tani, prosty i skuteczny zabieg. Podajg zwierzetom
odpowiednie suplementy. Dowiedzialem sie, ze podajac witaminy i mineraty zapobiegamy
ewentualnym chorobom zwierzat hodowlanych.

Jakis czas po ukonczeniu weterynarii pracowatem w Afryce i leczylem roézne zwierzeta, réwniez te
wielkie, jak stonie, zyrafy i nosorozce. Po dwdch latach pracy otrzymatem telegram z St. Luise z
zapytaniem, czy nie zechciatbym pracowac na stanowisku weterynarza w tamtejszym ZOO. Otrzymato
ono bowiem dodatkowe dotacje od rzadu w wysokosci 4,5 miliona dolaréw, przeznaczone na
przeprowadzenie specjalnych badan na tych zwierzetach, ktére zdechty w naturalny sposob. Chodzito o
to, aby odkry¢é przyczyne ich Smierci. Przyjgtem te posade i wtedy zaczatem pracowa¢ w roznych
ogrodach zoologicznych na terenie USA. W swoich badaniach miatem zwracaé szczegding uwage na te
zwierzeta, ktére byly nieodporne na zmiany zachodzgce w Srodowisku naturalnym. W latach 50. dopiero
zaczeliSmy sie uczyC o wptywie zanieczyszczonego Srodowiska na organizmy zywe. W ciggu 12 lat
przeprowadzitem 17,5 tysigca sekcji zwierzat nalezgcych do réznych gatunkéw, a takze uczestniczytem
w sekcjach ponad 3 tysiecy ludzi zyjgcych wczesniej w okolicach interesujgcych mnie ogrodéw
zoologicznych.

Dzieki tym badaniom dokonatlem pewnego odkrycia i doszediem do wniosku, ze wszystkie
zwierzeta i wszyscy ludzie, ktoérzy zmarli w naturalny sposéb, zmarli na skutek braku
podstawowych skladnikéw odzywczych, jakimi sg witaminy i mineraty.

Pomimo ze napisatem na ten temat wiele rozpraw naukowych oraz ksigzke, referowatem ten temat na
wielu spotkaniach, to nie mogtem wzbudzi¢ naleznego zainteresowania i wtasciwych w tym wzgledzie
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reakcji. W latach 50 nikt nie ekscytowat sie sprawami wyzywienia. Zrozumiatem wtedy, ze powinienem
zosta¢ lekarzem, aby wiedze uzyskang w trakcie leczenia zwierzgt moc wykorzysta¢ do wiasciwego
leczenia ludzi. Ukohczytem wiec studia medyczne i przystgpitem do pracy jako lekarz. Pracowatem w
tym zawodzie przez 12 lat. Dzisiaj chce panstwu opowiedzie¢, w jaki sposdb stosowatem prawidtowe
zywienie w leczeniu pacjentéw, a przede wszystkim w zapobieganiu chorobom. Jesli z moich informac;ji
skorzystacie choc¢by tylko w 10%, unikniecie mnéstwa probleméw, zaoszczedzicie bdélu i pieniedzy,
zwigzanych z chorobami i ich leczeniem. Bedziecie mogli korzysta¢ z zyciowego potencjatu przez dtugie
lata, cieszgc sie dobrym zdrowiem i kondycjg.

Genetyczny potencjat zycia cziowieka wynosi 120 do 140 lat. Aktualnie mamy do czynienia z piecioma
takimi grupami, gdzie $rednia zycia wynosi 120-140 lat. Jedng z nich sg narody Tybetu i zachodnich
Chin, inni zyjg w Pakistanie, Gruzji i Azerbejdzanie. W 1973 r. Nationale Geografic poswiecit caty numer
pisma diugowiecznym. Jest ich okoto 35, w tym dwanascioro z Azerbejdzanu. Mieszka tam m.in. 136-
letnia kobieta. Na zdjeciu siedzi z wielkim kubahskim cygarem i szklankg woédki, wokot niej tanczg
dzieci, ktore majg 110-120 lat. Nie zyje w przytutku dla starcéw, nikt nie musi ptaci¢ za opieke nad nig,
jest petna energii i radosci. Inne zdjecie pokazywato Armenczyka zbierajgcego tyton na polu. Miat on
wowczas 167 lat i byt najstarszym cziowiekiem na swiecie. W potudniowym Peru, nad jeziorem Titikaka,
zyje plemie indianskie o takiej samej nazwie. Srednia dlugo$é zycia cztonkéw plemienia wynosi 120-140
lat. W maju 1995 roku najstarszg osobg w USA byla Margaret Smyth, ktéra zmarta w wieku 115 Iat.
Okazato sie, ze przyczyng jej Smierci byto niewlasciwe odzywianie sie, czyli brak odpowiednich
sktadnikow w dostarczanym organizmowi pokarmie, a szczegdlnie dotkliwy niedobdr wapnia.
Doprowadzito to do ostabienia kosci i w rezultacie ztamania nogi. Wywigzaty sie inne choroby. Cérka
zmartej powiedziata, ze matka przed smiercig miata chorobe faknienia, podobnie jak kobiety w cigzy,
czyli cierpiala na tzw. zachcianki. Wodz ludéw Nigerii miat 126 lat. Jedna z jego licznych Zon
opowiadata, ze miat wszystkie wtasne zeby. Mozemy przypuszczac, ze inne narzady tez funkcjonowaty
prawidtowo. Inny cziowiek umart w Syrii w wieku 136 lat. On tez znalazt sie w Ksiedze Rekordéw
Guinnessa, ale nie z powodu dlugowiecznosci, lecz dlatego. ze ozenit sie ponownie w wieku
pieédziesieciu kilku lat i potem sptodzit jeszcze dziewiecioro dzieci.

W listopadzie 1993 roku wyszta na powierzchnie grupa ludzi, ktéra spedzita dwa lata pod ziemig w
odpowiednio przygotowanych warunkach sanitarnych. Dotyczylo to tlenu, oswietlenia i pozywienia.
Nastepnie trzy matzenstwa biorgce udziat w eksperymencie zostaty poddane wszelkim mozliwym
badaniom. Byty one przeprowadzane na uniwersytecie w Kalifornii. Badania wykazaty, ze gdyby nadal
odzywiali sie w ten sam zaplanowany sposob i przebywali nadal w tak zdrowym srodowisku, mogliby
dozy¢ 160 lat. Obecnie Srednia dlugos¢ zycia Amerykandow wynosi 75,5 roku, w tym lekarzy tylko 57 lat.
Whniosek jest prosty, ze jesli kto§ chce zy¢ przecietnie 20 lat diuzej niech podaruje sobie studia
medyczne i zawdd lekarza.

Jesli chcecie dozy¢ 120-140 lat musicie zrobi¢ tylko dwie podstawowe rzeczy:

Po pierwsze chroni¢ si¢ przed:

e wypadkiem,

e nadmiernym piciem i paleniem,
e przed rosyjska ruletkg

e iprzed lekarzami.

Jak zauwazyliscie, do tej wielkiej grupy niebezpiecznych rzeczy zaliczam rowniez wizyty u lekarzy. To
bardzo mocne oswiadczenie pragne podeprzec¢ raportem ze stycznia 1993 roku, wystosowanym przez
grupe ludzi, w ktérym ogtoszono wyniki specjalnych badan prowadzonych przez trzy lata w szpitalach
amerykanskich. Dotyczyly one przyczyn zgondw pacjentow. Pozwole sobie zacytowac¢ fragment tego
raportu: - 300 tysiecy ludzi rocznie bylo mordowanych w szpitalach amerykanskich z powodu zle
wykonywanej pracy lekarzy. Raport nie twierdzi, ze zgony byty przypadkowe, ze ktos sie gdzie$
przewrdcit, udusit itp. Nie twierdzi, ze byly one wynikiem zaniedbania warunkéw bezpieczenstwa. Podaje
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jednoznacznie: - Bytlo mordowanych. Jesli Amerykanie uzywajg stowa mordowani, to rozumiejg to
dostownie. W tym sg np. przypadki, kiedy lekarz pomylit przecinki, umiescit niewlasciwg date waznosci
lekarstwa lub w ogdle zaordynowat zte lekarstwo, czy postawit ztg diagnoze itp. Raport oswiadcza
jednoznacznie - 300 tysiecy ludzi zostato zamordowanych. Jesli poréwnamy to z liczbg tych, ktérzy
zgineli w czasie wojny wietnamskiej, gdzie strzelano, bombardowano, uzywano napalmu, liczba bedzie
przerazac jeszcze bardziej. W ciggu 10 lat wojny w Wietnamie zgineto 56 tysiecy ludzi, czyli rocznie
przecietnie 5600. | wtedy tysigce ludzi demonstrowato przeciwko wojnie. Dzis 300 tysiecy jest
mordowanych, jak orzeka raport i przyjmujemy to jako co$ normalnego. Nikt nie protestuje, nikt nie
urzgdza demonstracji. Nikt nie wznosi haset, nie taszczy transparentéw z napisami: - Boze chroh nas
przed lekarzami i wspétczesng medycyna.

Druga sprawa jest robienie rzeczy pozytywnych.

e Zaliczam do nich przede wszystkim dostarczanie organizmowi odpowiednich suplementéw, witamin
i mineratéw. Nasz organizm potrzebuje dziennie 90 skfadnikow odzywczych, ktérych powinno dostarczac
mu pozywienie. Jest to 60 mineratéw, 16 witamin, 12 podstawowych aminokwaséw i 3 podstawowe
ttuszcze. Dtuzszy niedobdr ktérego$ z tych sktadnikéw moze prowadzi¢ do réznego typu choréb. Nie
wszystkie z nich zywnos$¢ dostarcza organizmowi w optymalnych ilosciach. W trakcie studidéw i pozniej
podczas wielu badan, pytatem ludzi, czy zazywajg jakies witaminy. Najczesciej padata odpowiedz, ze
tylko witamine C. Inne znali stabo lub w ogdle.

Sprawa prawidtowego odzywiania nie interesuja si¢ lekarze zajeci leczeniem choréb wywotanych
czesto niedoborem witamin i mineratéw.

Na co dzien zajmujg sie tym reklamy w srodkach masowego przekazu, ktore najczesciej karmig nas
zwyktym Smieciem lub wrecz truciznami.

6 kwietnia 1992 roku w miesieczniku Time ukazat sie artykut zatytutowany Potega witamin.
Przedstawione zostaty w nim najnowsze badania naukowe, ktére wskazujg na potezny wplyw witamin,
jesli chodzi o zapobieganie chorobom serca, nowotworom oraz szybkiemu starzeniu sie. Temu
problemowi poswiecono szes$¢ stron. Wsrod licznych wypowiedzi tylko jedna byta negatywna. Lekarz,
ktdrego autor tekstu zapytat, co sgdzi o uzupetnieniu naszej diety witaminami i mineratami odpowiedziat:
- Branie dodatkowo witamin i mineratdw nie czyni nic dobrego dla organizmu. Wszystkie potrzebne
sktadniki mozemy pozyskaC¢ z normalnego pozywienia. JeSli bedziemy je przyjmowac¢ dodatkowo,
bedziemy mieli tylko drozszy mocz. Ludzie z Missouri powiedzieliby po prostu: Nie ma potrzeby sikac
dolarami. Czy ta wypowiedz jest prawdziwa? Musze wam powiedzieé, ze po tych moich 17,5 tysigcach
sekcjach zwierzat i ludzi osobiscie jestem gotéow kazdego dnia wysikiwaé pét, czy dolara dziennie, gdyz
i tak jest to najtansze ubezpieczenie jakie mozna sobie wyobrazic.

Jesli nie zainwestujecie w swoje zdrowie i zdrowie waszych bliskich, bedziecie musieli wyda¢ duze
pienigdze na leczenie siebie i swojej rodziny u lekarzy takich, jak cytowany powyzej. Bedziecie sptacac
domy, mercedesy, wakacje swoich lekarzy i firm ubezpieczeniowych. Bierzcie przy tym pod uwage, ze z
tych pieniedzy ani jeden cent nie pdjdzie na badania, lecz wszystkie do prywatnych kieszeni. Owszem,
wiadze kazdego kraju wydajg duze pienigdze na badania medyczne, ale pochodzg one z budzetu, ktéry
zasilany jest przeciez waszymi podatkami. Rzgd amerykanski wydaje obecnie okotfo 1,3 tryliona dolaréw
rocznie na badania zdrowotne. Przy okazji chcemy wam uswiadomié, ze gdybys$cie tych samych
ubezpieczen i systemu medycznego uzywali w stosunku do zwierzat, to jeden hamburger kosztowatby
250 dolaréw. Gdyby natomiast odwréci¢ te sprawe to wtedy miesieczne ubezpieczenie piecioosobowe;j
rodziny kosztowatoby tylko 10 dolaréw. Pamietajcie, ze sami decydujecie o sobie, sami wybieracie.
Poprzez system ubezpieczeh medycznych bardzo wielu agentéw ubezpieczeniowych i lekarzy statoby
sie ludzmi bogatymi. To jest dtug, ktéry oni powinni kiedys nam sptaci¢. Powinni moze zrobi¢ to, co
producenci samochoddw robig w stosunku do wiascicieli samochodow i samych aut. Zdarzato sie
kilkakrotnie, ze firmy samochodowe $ciggaty z catego kraju sprzedang partie aut, gdyz odkryto w nich
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powazng usterke. Tak byto np. z Fiatem, ktéry kilka lat temu umozliwit petng przebudowe, naprawe lub
zwrot samochodow Punto, bowiem wypuszczono je z istotng wada.

e Tu zabija sie 300 tysiecy ludzi rocznie i nie styszymy nawet stowa: - Przepraszam. Wielu lekarzy
powinno wezwac swoich pacjentéw i naprawic to, co zepsuli.

e W zasadzie powinni wezwa¢ tych, ktorych leczyli z wrzodoéw zotgdka. Prawdopodobnie wszyscy
albo prawie wszyscy ludzie, w tym rowniez lekarze, twierdzg. ze gtdwnym powodem chordob wrzodowych
jest stres. Weterynarze juz 50 lat temu wiedzieli, ze wrzody sg wywotane bakteria znang dobrze
specjalistom. Rolnikéw nie staé na kosztowne leczenie zwierzat hodowlanych, kosztowne operacje i
dlatego bydto i trzode lecza, chronig zupetnie inaczej, a przy tym znacznie taniej i skuteczniej.
Weterynarze juz dawno wiedzieli, ze wrzody zotgdka sg leczone szczgtkowymi ilosciami mineratéw, z
dodatkiem odpowiedniego antybiotyku. Takie lekarstwo jest bardzo skuteczne. Leczenie wrzodéw
zotadka swini kosztuje dzieki temu 5 dolaréw, a nie setki czy tysigce, jak w przypadku ludzi.

W 1974 roku Amerykanski Instytut Zdrowia podat oficjalnie, ze wrzody Zotadka nie sg wywotywane
stresem, lecz bakterig, doktadnie tg samg, ktoéra juz dawno byta znana i leczona u zwierzat. Podano
réwniez, ze moga byc¢ leczone przy pomocy takiego samego lekarstwa. Mozna sie wiec wyleczy¢ za 5
dolaréw, albo poddac sie bardzo drogiej operaciji.

Jedng z chorob powodujacych duza liczbe zgonéw u ludzi jest obecnie rak. Lgcznie z rachunkiem
za leczenie lekarze powinni dawa¢ wam kopie artykutow na temat nowotworow.

e We wrzesniu 1993 r. Nationale Country Instititute prowadzit, wraz z uniwersytetem w Harvardzie,
badania nad problemem nowotworéw. Dzieki nim opracowano sposéb odzywiania sig, ktéry zapobiega
tej chorobie.

e Pewien dwukrotny laureat Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny twierdzi, ze jesli chcemy
zapobiega¢ powstawaniu raka oraz go leczy¢ musimy przyjmowaé 10 000 mg witaminy C dziennie.
Noblista ma dzisiaj 94 lata, cieszy sie dobrym zdrowiem i sSwietng kondycja. Pracuje po 14 godzin
dziennie na uczelni w San Francisco i na swojej farmie. Lekarze, ktorzy wysmiewali sie kiedys z
diagnozy noblisty, zmarli 35 lat temu.

Komu bedziesz wierzy¢?

Tym, ktorzy umarli?

Wybor nalezy do ciebie.

Obiektem badan NCI i uniwersytetu harwardzkiego byly rejony Chin, w ktérych odnotowano szczegdlng
zachorowalnos¢ na nowotwory. Do badanh przystgpito 29 tysiecy ludzi. Podawano im przez piec lat
réznego typu witaminy i mineraty sprawdzajgc wptyw tych suplementéw na stan ich zdrowia. Pacjentom
tym podawano dawki dwa razy wigeksze niz sg przewidziane dziennie dla cztowieka. W grupie, ktéra
zazywata witaminy E, C i beta karoten az 13% ludzi uciekfo ze szpondw raka. Jesli chodzi o typ raka,
ktory powodowat najwiekszg Smiertelnos¢ w tej prowincji, czyli rak Zzotgdka, poprawa byta jeszcze
wieksza, bo az 21 % tych, ktoérzy mieli umrze¢ - zyto. Sg to bardzo dobre wyniki, biorgc pod uwage, ze w
tej dziedzinie za satysfakcjonujgcg uwaza sie 0,5% poprawe.

Kazdy lekarz, moim zdaniem, powinien wysta¢ do swojego pacjenta kopie wynikéw tych badan.

e Obecnie prawie co druga osoba w wieku powyzej 70 lat choruje na chorobe Alzheimera.
Weterynarze i rolnicy juz 50 lat temu wiedzieli jak chroni¢ przed nig zwierzeta. Wystarczy podac
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witamine E, by przeciwdziata¢ chorobie. W sierpniu 1992 roku uniwersytet w San Diego opublikowat
artykut, w ktorym podkresla miedzy innymi, ze witamina E zmniejsza zaniki pamieci.

e Zadajmy sobie wobec tego pytanie: - Czy mamy leczy¢ sie u weterynarzy?

Lekarze przyjmujacy pacjentéw z kamieniami nerkowymi w pierwszej kolejnosci zalecajg ograniczenie
spozycia mleka i jego przetwordw, czyli zmniejszajg dostarczang organizmowi dawke wapnia. W swej
gtupocie i naiwnosci sgdza, ze kamienie nerkowe to odktadajgcy sie wapn pochodzacy z pozywienia.
Wobec braku innych mozliwosci nasz organizm pobiera ten sktadnik z kosci, ktére rzeszotowiejs.
Kamienie nerkowe i tak powstana, a dodatkowo mamy problemy z kos¢cem. Juz lata temu wiedziano, ze
aby zapobiec kamicy nerkowej u zwierzat nalezy podawa¢ im zwiekszong ilos¢ wapnia i magnezu.
Krowy i owce przy kamieniach nerkowych po prostu zdychajg, a my zwijamy sie z bdlu.
Jakies 5 lat temu postanowitem zbiera¢ wyniki sekcji zwtok lekarzy i prawnikow. Przyjrzyjmy sie temu.

e Przecietna dtugosc¢ zycia lekarzy wynosi 57 lat,

e podczas gdy przecietnego Amerykanina wynosi 75,5 roku.

Wiasnie ta grupa krétko zyjacych ludzi uczy nas, co wolnho, a czego nie wolno.
Jednoczesnie obok nas ludzie dozywajg 120-140 lat, a my ich nie zauwazamy i nie pytamy o recepte na
dtugowiecznosc.

Kto powinien by¢ dla ciebie autorytetem?
Krotko zyjacy lekarz, czy 140-latek cieszacy sie dobrym zdrowiem i kondycja?

Wiele chordb i zaburzen w pracy organizmu spowodowanych jest niedoborem miedzi np. siwienie
witoséw, powstawanie zmarszczek, obwista skéra, rozszerzenie zyt, ktére prowadzi do zgonu.

W wielu przypadkach mozna rozwigzaC czasowo te problemy idgc na operacje plastyczng, ale czy nie
tansze i bezpieczniejsze bedzie zazywanie suplementdéw zawierajgcych wtasnie miedz. Warto zadbac o
swoje serce, ktérego wymiana kosztuje okoto 750 tysiecy dolaréw. Jezeli go nie zabezpieczysz, bo nie
chcesz mie¢ drogiego moczu, moze czekaé cie przygoda za cene zycia.

¢ Rolnicy dobrze znajg chorobe taknienia. Objawia sie ona u zwierzat bardzo czesto. Np. krowy
oddajac mleko pozbawiajg sie duzych ilosci wapnia i magnezu i liza wtedy ziemie, kamienie, mury
obory wybielone wapnem. Dobry rolnik wie, ze nalezy poda¢ im wtedy dodatkowo mineraty, bo
jesli tego nie uczyni to musi liczy¢ sie z budowg nowej obory.

U ludzi dolegliwo$¢ ta wystepuje réwnie czesto. Choroba taknienia czego$ z powodu niedoboru
pewnych substancji w organizmie widoczna jest szczegdlnie u kobiet w cigzy. Potrafig one np. zbudzi¢
sie w $rodku nocy i ku zdziwieniu meza wystaé¢ go do nocnego sklepu na przyktad po lody $mietankowe.
Okazuje sie, ze brakuje im wtedy sktadnikédw mineralnych pobieranych przez dziecko z organizmu matki.
Zdarza nam sie réwniez widywac dziecko zjadajgce ziemie lub tynk ze Scian. Nie jest ono psychicznie
chore, po prostu odczuwa niedobdér mineratow.

o Jesli zobaczycie u siebie tzw. kwitnienie paznokci lub plamy na skérze to otrzymaliscie
sygnal, ze wasz organizm potrzebuje selenu. Nie czekajcie na atak serca, ale zaaplikujcie sobie jego
dodatkowg dawke, po 3-4 miesigcach plamy znikng i oddalicie od siebie grozbe zawatu.

Przyczyng zwiekszonego poziomu cukru we krwi jest niedobdér wanadu i chromu. Kiedy te braki
pogtebiajg sie, mamy ogromne szanse zachorowac na cukrzyce.

e Oznakg braku cynku jest tysienie. Jezeli w pore nie zareagujemy, to oprécz utraty wlosow czekajg
nas problemy ze stuchem, utrata poczucia zapachu i smaku.

Aby dostarczyé organizmowi potrzebne sktadniki musielibySmy spozywaé zywnosé¢ =z
odpowiednio czystych ekologicznie plantacji i zjada¢ je w wielkich ilosciach. Byloby to
prawdopodobnie kilka kilograméw mieszanki skladajacej si¢ z 15-20 réznych roslin, owocéw,
produktéw zbozowych i biatka.
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o W praktyce jest inaczej. Jesli twoje zycie ma dla ciebie takg wartos¢ jak moje dla mnie, to
powiniene$ sie upewnié, czy pobierasz z pozywienia to wszystko, co jest potrzebne twojemu
organizmowi. Jezeli okaze sie inaczej, czym predzej nalezy uzupetni¢ diete suplementami:
witaminami i mineratami w tabletkach.

Zareczam, ze nie dozyjecie 120 czy 140 lat w dobrej kondycji, jesli nie bedziecie spozywaé
odpowiedniej ilosci i jakosci dodatkow spozywczych.

Jesdli chodzi o mineraty sytuacja jest wrecz dramatyczna. Witaminy sg wytwarzane przez rosliny,
mineraly - niestety, nie. Pobierane sg one przez rosliny z gleby i wody. Bardzo czesto jednak ich tam nie
ma, bowiem gleby sg wyjatowione, zanieczyszczone ofowiem, innymi metalami ciezkimi i
radioaktywnymi.

e W 1936 roku Senat amerykanski na Il sesji 74 Kongresu wydat dokument nr 264
stwierdzajacy, ze ziemia w USA jest bardzo uboga, wrecz pozbawiona mineratow.

Tak, niestety, dzieje sie na catym swiecie. Czy sytuacja od 1936 roku poprawita sie? Raczej nie. Wrecz
przeciwnie. Podczas sztucznego nawozenia dostarczamy glebie tylko trzy podstawowe skfadniki:
nitrogen, fosfor i potas. Sg one potrzebne do wzrostu roslin, co jest wazne szczegdlnie dla rolnikéw, bo
nie zarabia on na zawartosci witamin w swoich plonach, lecz na ich ilosci. Wystarczy 5-10 lat aby przy
braku odpowiedniego nawozenia catkowicie wyjatowiC glebe ze wszystkich znajdujgcych sie tam
sktadnikow.

o Jesli z gleby wycigga sie 60 skladnikéw a dostarcza tylko trzy, to bilans jest catkowicie
zachwiany.

Mozesz to poréwnaé z twoim kontem w banku. Pomysl, co stanie sie, jesli bedziesz z niego wiecej
wyciggat niz wktadat. Musimy zatem uzupelniaé nasze pozywienie witaminami i mineratami
spozywanymi w innej postaci. Dawniej dieta ludzka bazowata tylko na ptodach ziemi, ktérej nie
nawozono sztucznymi nawozami. Robita to natura. Ludzie zyli wsrdd wielkich rzek, nawadniali swe pola
wodami sptywajgcymi z gor. Starozytni modlili sie nie tylko o deszcz, ale i o powddz, gdyz dzigki temu
gleba byta wzbogacana mineratami. W dalszej czesci pragne panstwu uswiadomic jakie spustoszenie w
organizmie powoduje niedobdr mineratow.

Brak wapnia moze spowodowac, czy choéby mieé¢ wpltyw na powstawanie az 140 choréb.

Jedng z nich jest reumatyzm. Jest on na 10 miejscu w USA ws$réd choréb powodujgcych smier€.
W bardzo ciezkich przypadkach pacjentom wymienia sie stawy. Zabieg ten kosztuje okoto 35 tysiecy
dolaréw. Ludzie bojg sie $mierci, wiec za leczenie gotowi sg ptaci€ ogromne sumy.
A przeciez wystarczy dostarczy¢ organizmowi odpowiednig dawke tatwo przyswajalnego wapnia w
tabletkach. Zwierzeta nie chorujg na reumatyzm. Dlaczego? Bo farmer nie ma 35 tysiecy dolaréw, aby
zaptaci¢ za operacje jednego kolana krowy. Zatézmy, Ze rolnik wzywa do chorego zwierzecia specjaliste,
czyli weterynarza. Ten po zbadaniu pacjenta stwierdza reumatyzm i méwi: - Jak chcesz, to ja ci go
zoperuje za 120-140 tysiecy dolarow. W tym momencie farmer wycigga bron i strzela do byka, czy
krowy. Ale tak naprawde to rolnik nie dopusci do reumatyzmu u swoich zwierzat, poniewaz daje im
codziennie wapn. To go kosztuje pare groszy. Cziowiek, niestety, kieruje sie fatszywie pojeta
oszczednoscig, a skutki sa fatalne i dla jego zdrowia, i kieszeni.

Roéwniez wszelkie bole kregostupa w 90% spowodowane sa brakiem wapnia w organizmie.
Lekarze przepisujg wtedy srodki przeciwbolowe, ktére tagodzg cierpienie, ale nie leczg przyczyny.

Wyobraz sobie takg sytuacje: zZle dokrecite$ korek wlewu oleju w swoim samochodzie. W czasie jazdy
caly olej zostat wychlapany, a w aucie zapalita sie czerwona lampka. Poniewaz $wiatetko po pewnym
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czasie zaczyna cie denerwowacé, wiec odcinasz kabelek doprowadzajgcy swiatto tej lampki. Jak daleko
w ten sposob dojedziesz? Czy nie przypomina ci to sytuacji z tabletkami przeciwbdélowymi?

Inng niebezpieczng chorobg, majgca przyczyne w braku wapnia, jest wysokie cisnienie. Pierwszg
rzecza, ktorg zaleci lekarz, jest wyeliminowanie soli. A co w takich wypadkach robig farmerzy hodujgcy
bydto i lesnicy? Zawieszajg w pasnikach bryty soli kamiennej. Gdyby farmer tego nie zrobit, to nie
wyptacitby sie weterynarzowi.

e Z badan nad grupg 5 tysiecy nadcisnieniowcow, ktérym na okres 20 lat wyeliminowano z diety sol
wynika, ze u 99,7% badanych nie miato to wptywu na zmiane cidnienia. Ciggta obawa przedawkowania
soli wywotuje stres. ktory znacznie bardziej podwyzsza cisnienie niz mogtaby to uczyni¢ wtasnie sol.

e Drugiej grupie, 5 tysiecy nadcisnieniowcéw, podawano przez 6 tygodni zwiekszong dawke wapnia i
w tym czasie u 86% badanych cisnienie spadto i uregulowato sie. Czy komukolwiek z was lekarz przystat
sprostowanie dotyczace zalecenia w sprawie diety? Czy naprawit swoj btgd? Czy zalecit zazywanie soli?
Nastepng chorobg, uwarunkowang brakiem wapnia jest insania. Objawia sie¢ ona tym, ze czlowiek
wstaje bardziej zmeczony, niz gdy ktadt sie spaé. Lekarze tradycyjnie przepisujg wtedy pigutki nasenne,
aby zapewni¢ mocny, gteboki sen. Okoto 10 tysiecy ludzi umiera rocznie na skutek przedawkowania
Srodkow nasennych.

Takze nocne skurcze miesni, problemy kobiet w czasie miesigczki, béle w dolnej czesci
kregostupa, na ktére uskarza sie 80% Amerykanéw, to skutek niedoboru wapnia.

Jesdli przeanalizujemy chocby te wyzej wymienione choroby stwierdzimy, ze do ich leczenia
potrzebujemy okoto 15 specjalistow. Ludzie wydajg rocznie od 25 do 250 tysiecy dolaréw na leczenie,
zabiegi i operacje, gdy w wiekszosci przypadkow mozna by tego unikng¢ stosujgc odpowiednig diete
bogatg w witaminy i mineraty.

Cukrzyca jest w USA chorobg nr 3 jesli chodzi o przyczyne zgondéw. Wywotuje ona jeszcze wiele innych
schorzen i niedomagan, jak slepota, czy problemy watrobowe, tacznie z koniecznoscig transplantaciji
tego organu. Cukrzycy znacznie krécej zyja.

e W 1975 roku dowiedziono, ze chrom i wanad, wystepujgce jako mineraty Sladowe, zapobiegajg i
leczg cukrzyce.

e W czerwcu 1959 roku miesiecznik Nationale Help przedstawit swiatu te dwa wyzej wymienione
mineraty. Ze szczegotowych badan Uniwersytetu Medycznego w Vancouver wynika, ze w duzym stopniu
mogg one zastgpic¢ insuline. Oczywiscie, cukrzycy nie mogg catkowicie jej odrzucic, trwa to stopniowo.
od 4 do 6 miesiecy. Pozytywne skutki oddziatywania tych mineratéw odnotowano u tysiecy ludzi
cierpigcych na cukrzyce.

e ZwrdCcie uwage na fakt, ze kiedy zapyta sie firme produkujgcg karme dla zwierzat, jakie sg w
jedzeniu suplementy, to okaze sie, ze jest tam ponad 40 sktadnikéw odzywczych, witamin i mineratow.
W jedzeniu przygotowywanym dla szczurdéw jest 28 takich skfadnikéw. Zaktadam sie z kazdym z was, ze
nie znajdziecie dzis formuty, jesli chodzi o zestawy spozywcze dla dzieci, ktére zawierataby wiecej niz
potrzeba waznych dla organizmu. suplementéw. To wrecz kryminat.

Chce wam jeszcze opowiedzie¢ o bardzo ciekawym zdarzeniu. Otéz kiedys, wykiadajgc na
uniwersytecie w stanie Michigan, poznatem cziowieka, ktory jest wiascicielem przenosnej ubikacji.
Opowiedziat, co w nich znajduje wsréd nie strawionych przez ludzki Zotgdek resztek. Zawartosé
pojemnika przenosnej toalety, zanim zostanie wpuszczona do kanatu przechodzi przez filtry, na ktérych
zatrzymujg sie rzucane przez dzieci do muszli kamienie oraz wszelkie nie rozpuszczone sokami
zotadkowymi substancje. M6j rozmowca zaprowadzit mnie do swojego warsztatu i pokazat sterte
czegos, co nazwat witaminami i mineratami. Zapytatem go skad on to wie, ze to witaminy. Odpowiedziat,
ze na tym jest przeciez napisane np. multiwitamina.

e Wiele firm produkuje witaminy, ktére Zle rozpuszczajg sie zarébwno w wodzie, jak i w soku
zotgdkowym. Jesli na opakowaniu przeczytacie np. tlenek zelaza Fe Acide, czyli po prostu rdza, to nie
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zawracajcie sobie gtowy takimi suplementami i nie obcigzajcie nimi zotgdka. To jest nieprzyswajalne.
Lepiej poliza¢ jakis zardzewiaty ptot lub samochéd. Wiasciwg formg zelaza jest Fumaran Zelaza.

e Podobnym przyktadem jest Calcium, czyli wapn, ktory bardzo tanio mozemy kupi¢ w kazdej aptece.
Jest to zle przyswajalna forma wapnia. Prawidtowg formg jest Calcium Magnesium, czyli wapn z
zawartoscig magnezu, ktory wptywa na prawidtowg przyswajalnosc potrzebnego sktadnika.

Kto$s moze uwazac, ze te sktadniki sg dostepne w sposéb naturalny.

Sg przynajmniej cztery powody, dla ktérych nie mozemy asymilowaé wszystkich potrzebnych skfadnikow
Z pozywienia:

e MusielibySmy spozywaé bardzo duze ilosci warzyw i owocéw, produktéw zbozowych i biatka, przy
zatozeniu, ze zawierajg one wiasciwe ilosci suplementéw. Kupowane w sklepach produkty sg bardzo
ubogie w skfadniki mineralne, a wrecz pozbawione ich, na co wptywa wiele czynnikéw, m.in.:

e Transport i przechowywanie. Produkty spozywcze czesto pokonujg dalekg droge miedzy
producentem a twoim stotem. Podczas tej podrézy mogg utraci¢ czes¢ zawartych w nich witamin.

e Mycie i gotowanie. Wiele witamin rozpuszczalnych w wodzie jest wrazliwych na dziatanie wysokiej
temperatury, kwaséw i zwigzkow alkalicznych. Na przykfad brokuty mogg utraci¢ 40% witaminy C
podczas pierwszych 10 minut gotowania.

e Przetwarzanie. Ceng, jakg pfaci nasz organizm za wygode korzystania z przetworzonej zywnosci
jest gorszy stan odzywienia. Mrozone warzywa czesto zawierajg do 50% mniej witaminy C niz Swieze.
Mielone ziarno zbéz traci niejednokrotnie do 90% zawartych witamin.

Produkty moga by¢é skazone substancjami rakotwérczymi, co w dobie tak duzego

zanieczyszczenia jest wrecz oczywiste. Sklepy ze zdrowag zywnoscia nie zawsze oferujg
petnowartosciowe produkty, zdarza sie, ze sg one niewiadomego pochodzenia.

Witaminy i mineraty to nie antybiotyk, ktory bierzesz przez tydzien, gdy jestes chory, a potem
przestajesz. Jesli chcesz cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i kondycjg przyjmujesz je stale. Suplementacje
konczysz, gdy konczy sie zapotrzebowanie twego organizmu na tlen.

Jesli twoje zycie jest dla ciebie wazne, zadbaj o swéj organizm, dostarczajgc mu potrzebnych
skladnikéw produkowanych przez najlepsze, sprawdzone firmy. Jest ich bardzo duzo, ale
niewiele produkuje naturalne, niesyntetyczne suplementy.

Niech cie nie zwiedzie napis na opakowaniu, czy zapewnienie sprzedawcy, ze produkt jest w 100%
naturalny, bo w USA, Kanadzie i wielu innych panstwach prawo nie zabrania umieszczania takich
napisow, jesli tylko jeden sktadnik jest naturalny. Zdarza sie rowniez, ze gtéwne sktadniki takiego
suplementu sg naturalne w 100%, ale aby je potgczy¢ w tabletke uzywa sie chemicznego lepiszcza,
ktore w duzym stopniu dyskwalifikuje dany produkt jako naturalny. Podobnie ma sie sprawa z
barwnikami chemicznymi, dodatkami zapachowymi lub kolorystycznymi. Warto zwréci¢ na to uwage
kupujgc, a nastepnie zazywajgc suplement. Nalezy tez sprawdzi¢, czy dana firma posiada wiasne
plantacje, gdzie one sie znajdujg oraz w jaki sposéb prowadzone sg uprawy. Firmy, ktére swoje
suplementy produkujg z roslin, warzyw i owocéw pochodzgcych z obcych plantacji, nie majg kontroli nad
procesem produkcji. Nalezy pozna¢ historie rozwoju danej firmy i tradycje, zaplecze badawcze, system
kontroli jakosci i wielko$¢ produkcji oraz rynek odbiorcéw.

Czesto slyszy sie, ze zdrowie jest najwazniejsze, ale tak naprawde niewiele dla niego robimy. Efekty
nieprawidtowego odzywiania sie, czyli braku odpowiednich witamin i mineratéw, dadza sie na pewno
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odczu¢ z opdznieniem kilku lat. Dzisiaj mozesz sie przed tym ustrzec. Dobre suplementy, witaminy i
mineratly to najlepsze i najtansze ubezpieczenie.

Chciatbym wam na zakonczenie powiedzie¢ cos, moim zdaniem, bardzo waznego:

Jezeli twoj lekarz uwaza, ze dodatkowe zazywanie suplementow nie jest ci potrzebne,
lub Ze znajdziesz je w codziennym pozywieniu, szybko zmien lekarza. Im szybciej
tego dokonasz, tym- wieksza masz szanse cieszyc¢ sie dlugim zyciem w zdrowiu i
dobrej kondycji.
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